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e Je consulte le site internet du forum.

Avant le fo

» Je me questionne sur les formations, les
métiers et les secteurs professionnels.

Espace Nougaro
e Je découvre les formations a cété de chez moi .

» Je rencontre les professionnels.

Salle Francois Mauriac

Pendant le f

o Jéchange avec les acteurs de l'orientation sur mon projet
professionnel.

o Je participe aux ateliers.

Centre Culturel des Carmes
e Jassiste aux conférences.

Je fais le point sur les conférences effectuées et
je poursuis mes recherches !




MA FICHE
"Perso"

Pour vérifier qu'une formation ou qu'un métier m'intéresse, j'ai besoin de me questionner sur la personne que je suis

Je coche les matiéres scolaires que j'aime et/ou que je réussis :

(J Francais d Technologie
(0 Mathématiques (O Dessin

(O Sciences (] Musique
(J Langues (] EPS

Comment je préfere apprendre ?
(J En manipulant le plus possible (] En étudiant (] En faisant les deux
Quels sont mes loisirs ?

(O Sport () Bricolage

(O Jardinage O Activité Artistique
O Jeux (O Lecture

(O Autre :

Ai-je déja un intérét pour un ou plusieurs secteurs professionnels ?
(O oui, lesquels : ...
(] non

g je ne sais pas
Ai-je déja un intérét pour un ou plusieurs métiers ?

(J oui lesquels :
(J non

(3 je ne sais pas
En ai-je déja parlé avec mes proches ?

(] oui (O non (0 pas encore

Si oui, dans quel type d'étude ou secteur professionnel ils me verraient ?

Lors du forum
Quels professionnels j'ai rencontré ou j'aurais voulu rencontrer ?

Quels secteurs professionnels j'ai pu découvrir et qui pourraient m‘intéresser ?

(J Agriculture-Viticulture-Agroalimentaire +/- (O Commerce-Métiers de bouche +/-
O Transport -Logistique +/- (O Batiment +/-
(J Santé-Social-Services a la personne (] AUTE

() Hétellerie-Restauration +/-

Quelles formations diplémantes j'ai pu découvrir ?
(O caAp (O Bac technologique

(O Bac professionnel (] Bac général
(J Dipléme supérieur (] Autre :




Quel dipléme ?

O car:

(J Bac Professionnel :

(O Bac Technologique :

(] Bac Général :

(J BTS / BUT:
(O Licence:

(O Autre :

Sur combien d'années ?

(O +/-2ans () 3ans (J5ans (] Autre:

Dans quel établissement ?

Oen lycée professionnel (O En alternance : centre de formation pour apprentis

(O En lycée général et technologique et entreprise

O A luniversité O Autre:

Est-ce loin de chez moi ?
D oui D non
Y a-t-il des critéres de sélection pour entrer dans cet établissement ?

O oui O non

Si oui, lesquels ? :

Quelles qualités dois-je avoir pour réussir ?
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MA FICHE
"Meétier"

Je me pose des questions sur un métier

Intitulé du métier :.

Pouvez-vous présenter le métier en quelques mots ?

Quelles sont les conditions de travail ?

D Les horaires :

O Seul (J En équipe
(0 Du Lundi au Vendredi (J Le week-end
(3 Une activité d'extérieur (3 Une activite d'intérieur
() Une activité physique (J Une activité avec utilisation d'outils
() Une activité avec contacts (7] Une activité en lien avec la nature
humains
0 AUIT® & et e

Quels sont les savoir-étre nécessaires pour exercer ce metier (organisation,

ponctualité, adaptation, prise d'initiatives, etc) ?

Cherche-t-on actuellement des professionnels dans ce domaine ?

(] oui (J non

Quelles sont les formations possibles pour y accéder ?
(] CAP, lequel ?
(3 BAC Professionnel, lequel ?

() BAC Général ou Technologique, lequel ?
(J BTS,BUT, Licence, Master, lequel?

(3 Autre dipléme, lequel 2
Comment avez-vous accédé a ce métier [parcours, rencontres, événements...]?

Y a-t-il des possibilités d'évolution dans ce métier ?

(J oui (J Non
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